Bésta platsen. Ulrica tronar som en
drottning i vardagsrummets gene-
rosa fatolj. ”Har man vl satt sig sa
somnar man l&tt”, sdger Ulrica. Och
katterna dlskar att ligga hér.

MINHISTORIA'

TEXT Caroline Engvall FoTo Kristofer Sjo.'gren

LRICA VAR BARA 16 ar nir
kroppen borjade sdga ifran.
Det passade inte alls in i
hennes liv som ung och be-
gavad cellist. Hon kdmpade
sig till Musikhogskolan i
Goteborg. Hon sokte hjalp pa
alla sitt, men ingen tog hen-
nes smartor pa allvar.

- Jag 6vade méanga timmar om dagen med
konstant virk och eftersom ingen annan tog
min smérta pa allvar och jag sjdlv aldrig hade
lart mig hur man lyssnar pa sin kropp korde
jag slut pa mig sjélv.

Vigen fram till en diagnos var krankande.
Hon moétte manga lakare som bara skrattade
och sa "lilla gumman, du som &r sa ung kan ju
inte ha fibromyalgi, dessutom &r det ju ingen
sjukdom”.

Men nér hon var 21 var fibromyalgin ett fak-
tum. Fram tills Ulrica var 30 kunde hon leva
ett hyfsat vardagsliv. Visst, viarken och sméirtan

ULRICA GULZ

larde mig

Ulricas drivkraft att prestera dverskuggade allt,

till och med kronisk smarta och vark. Hennes kropp
var heltrasig — tills hon hittade yogan. I dag ar

hon 95 procent symptomifri.

fanns alltid vid hennes sida, men hon orkade
anda utbilda sig till musikpedagog.

- Jag respekterade aldrig kroppens vralskrik
som 16d: “Stanna upp, lyssna pa mig, ta hand
om mig.” Min drivkraft att prestera 6verskug-
gade allt. Bist eller inget. S fungerar ménga
fibromyalgiker oavsett vilket omrade de valjer
att vara bast pa. En del ar bast pa att ha snyggt
hemma, andra pa att gora akademisk karriar.

VANDPUNKTEN KOM i samband med Ulricas
forsta forlossning, som var komplicerad med
stor blodforlust. Ulrica dterhdmtade sig inte,
och en rutinoperation tog lang tid att ldka.

En whiplashskada - som kom av att Ulrica
halkade pa ett halt betonggolv - slungade in
henne i ett oavbrutet smértinferno som varade
iflera ar.

- Kroppen var sé dalig redan och hade ing-
en majlighet att kompensera for rorelsen, s
dr fick jag en pisksnértskada. Allt kollapsade
och jag kunde inte gé, inte rora mig, inte skira »»
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MIN HISTORIA

Ulrica med bamen .
1983 / Ulrica far Astor, Mira och 20011 / Ulrlca
sténdiga muskelin- bebisen Vera. star helt pa

flammationerirygg,
armar, hinder och
nacke.

1988 / Smirtan 1999 / Ulrica provar battre med hjalp av 2003 / Borjar
" . srtklinik. kinesi . F3 i yogaldrarutbildning . . . L R
ar utbredd i hela smartklink, kinesiskc yogan. Far en assistent for sin egen skull Redan nir du smakar oljan kinner du renheten.  Och detta ar viktigt for hilsan. Omega-
kroppen och Ulrica akupunktur for att ma fran det att Mira dr tva . . . R ® = R o B
far diagnosen bttre. veckor gammal. och utforskar yoga Forklaringen &r att Eskimo-3 Pure® &r renad till ~ 3-fettsyrorna stannar ndmligen kvar lange
fibromyalgi. °tCh rts‘ma[ta' Ulrica perfektion och stabilare #n ndgon annan fiskolja. i kroppen och dar utsatts de for syre. Om
startar sd smaningom : ; 2 oo ® oljan inte &r helt stabil, bérjar den hirskna.
1996 | Svir forlossning. Shanti Yoga & Kultur i Men framforallt mr:ehaller Eskimo-3 P}Jre
Négra r senare drabbas hon Kungs6r med storsta hela den feta fiskens mangfald av fettsyror i na- )
; fokuset pa smiirta. . . 130 vetenskapliga arbeten
av en whiplash-skada med p turlig form, inte bara EPA och DHA. Eekimo-3 Pure® &r allts3 allt ‘s
. L skimo-3 Pure® &r allts3 allt annat &n en van-
total kollaps av alla system . Och det gor den eftersom all forskning visaratt . o
som foljd. 2001 / Ulrica . . lig fiskolja. Renheten, stabiliteten och den na-
bériar andas fet fisk med hela dess komplex av 6ver femtio fett- . .
h, . . hért viktict for hal turliga mangfalden av fettsyror ger en oslagbar
och tanka syror ar oerhort viktigt for halsan. biologisk kvalitet. Det ar ocksa skalet till att Eski-
1980 1990 2000 yoga. 2010 & ’

2007 / Foder
sitt tredje barn
utan problem
och, med hjalp
avyogan, mar
bra! Ingen
assistent.

2002 / Foder sitt
andra barn, det gar

egna ben, utan
sjukpenning
och 100 procent
arbetsfor.

Eskimo-3 Pure”.

Allt annat an en =
vanlig fiskolja. -

Jag har tagit

korkort och aker
sjalv till soptippen,

vilken lyckal

Ulrica driver

Shanti Yogacenter i
Vésteras och under-
visar i bland annat
andningsodvningar,
kroppsrorelser

och meditation for
att stdrka kropp
och sjédl och lindra
smarta.

Det var ocksa anledningen till att professor Tom Sal-
deen, som utvecklat Eskimo-3-oljan, valde att bibe-
halla fiskens naturliga koncentration av omega-3-fett-
syror (38%). En uppkoncentration éver den nivan kra-
ver namligen kemisk manipulation, vilket férandrar ol-
jans struktur samtidigt som ménga naturliga fettsyror
minskar eller forsvinner. Helheten gar forlorad samti-
digt som stabiliteten minskar.

Val av fisk och fiskemetod viktigt

For att sakerstdlla oljans kvalitet, valdes sodra Perus
kalla vatten som fangstplats. Fisket utfors av lokala
fiskare med sma batar som anléper hamn varje kvall.
Darmed kan oljan omedelbart tas om hand. Resultatet
blir en ren och stabil olja fran ett hallbart fiske — och
Sveriges enda miljocertifierade omega-3-produkt.?

mo-3 Pure® har anvants i mer dn 130 vetenskap-
liga arbeten dver hela varlden.

Tva kronor per dag

Flytande Eskimo-3 Pure® ar smaksatt med naturlig
apelsinarom och sa ren och stabil att den inte "smakar
fisk”. Darfor ar det enklast och naturligast att ta den
i flytande form. Dessutom blir den mycket prisvard.
En knapp halv tesked? innehdller faktiskt lika mycket
omega-3 som tva stora engrams-kapslar, och kostar
under tva kronor per dag. Finns aven i kapslar och till
barn.

y» en bananskiva, hallai ett glas - ingenting! f L
Det fanns iI}te en millimeter av nunn kropp Stabiliteten viktig for hilsan Iﬁ" ES
som var smartfri. Jag sov bara tvi timmar per Men detta racker inte for att oljan skall fa heta Eski- ﬁ"' Ximo-3 ESKImo-3 “ i‘nu.*El
dygn under flera ars tid. Det mest absurda av R g . ,.-:_',"'.'F ] RE PURE EEI:‘ |l|35
allt r att jag akte firdtjinst till Stockholms mo-3 Pure®. For att garantera oljans stabilitet har det ?: T e Shoromis
Musikpedagogiska Institut och holl forelas- svenska forskningsforetaget Cardinova, med hjalp av = s =
ningar 4nd& - med virk i hela kroppen. Jag professor Tom Saldeen, utvecklat ett effektivt harsk- ,_.-;:."
var tvungen att komma i vdg och kinna att jag ningsskydd — PUFANOX®. Lika naturligt som resten av =
fortfarande existerade. innehallet i Eskimo-3 Pure®. ?

SONEN ASTOR var bara 1,5 ar nir whiplashska-
dan knidckte Ulrica, som levde i ett standigt

smaért- och &ngestinferno.

- Jag var 6vermannad av radslor kring att
klara av att vara mamma. Det var det varsta, ‘
jag kdnde att jag svek min son. All den kraft
jag hade gick till honom. Bra dagar kunde

MELT
1. Eskimo-3 Pure® ar den enda svenska fiskolja som cer-
tifierats for att den uppfyller miljomassigt godkanda
fiske- och produktionsmetoder.

2.Ca 2 ml, motsvarar American Heart Associations rekommende-
rade dagliga intag av fet fisk.

Renad till perfektion och stabilare dn
nagon annan fiskolja

Eskimo-3 Pure® finns pa alla apotek och halsofackbutiker

han sitta bredvid mig och jag fick hjalp att »

PENGARNA-TILLBAKA-GARANTI:

Skulle du av ndgon anledning inte bli n6jd med Eskimo-3 Pure®, ring oss sa far du pengarna tillbaka. Ring GreenMedicine AB, konsumentkontakt: 040-22 29 50.
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Ulrica hemma i kdket i den
rymliga villan. I dag kan hon

leva ett smartfritt liv med plats
for musik och spralliga barn,
men ocksa ha stunder av lugn
och ro.

lagga upp en bok pa bordet med st6d, sa att
jag kunde ldsa for honom utan att halla eller
bdja eller vrida pa huvudet. Astor var en rorlig
och intensiv pojke och det var sd smirtsamt
att inte kunna gora nagot med honom. Han
tyckte ju inte om att sitta still, han ville klattra,
girna pa mig och det var helt omgjligt pa
grund av smirtan, det gick inte att rora mig
och min man Torbjorn fick hela tiden ha koll
och ta bort honom, jag kunde inte ens gora
det sjalv.

Nir andra barnet foddes var Ulrica i sd
daligt skick att hon inte ens kunde béra eller
klara vardagsgoromal. En au pair var stodet
ivardagen, eftersom Ulrica fick avslag pa as-
sistentbehovsansokan.

- Det var svart att ta in ndgon annan i sin
inre privata sfar, men au pairen var mina
armar och gjorde s att jag kunde vara med
och kommunicera med Mira vid sidan om
hela tiden. Jag vara mamma fast utan armar,
och det gick bra. Tack vare hjélpen jag fick av
assistenten borjade mitt tillstdnd langsamt att
paverkas i och med att jag fick utrymme att
vila, forsoka hitta sitt att 1aka och ta hand om
mig sjdlv. Smért- och stresshjulet kunde borja
snurra saktare tack vare sma stunder for mig
sjélv.

MEN NAGOT MER var tvunget att handa. Ulrica
borjade ta hjélp av dansterapi, psykoterapi, qi-
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FAKTA: FIBROMYALGI

* Langvariga smadrttillstand ar en svensk folk-
sjukdom. Néstan varannan svensk lider av langvarig
smarta i exempelvis rygg, nacke och axlar. Omkring
200 000 av dem har smartsjukdomen fibromyalgi.

gong och framfor allt yoga. Tillsammans med
en stottande arbetsgivare sag hon &ven Gver
sina kurser, arbetsplatsen och arbetstiderna.

- Jag ség till att det fanns nigonstans att
vila, att jag hade skap i bra hgjd och att jag
inte beh6vde bira material till och fran olika
salar. Jag ség till att jag aldrig behovde stressa
och att jag hade god tid p4 mig pa morgonen
for att mjuka upp kroppen och sjdlen. Manga
fibromyalgiker lever med en hog intensitet
och aktivitetsniva. Vi undviker pauser, vila,
tystnad och stillhet. Vi héller oss konstant sys-
selsatta och upptagna for att slippa vara med
oss sjdlva, kdnna vara behov och tysta skrik
som istéllet sétter sig i vara muskler och leder.

Eftersom Ulrica inte orkade gora fysisk yoga
borjade hon med att bara andas - svérare d4n
det later.

- Det ar inte latt att andas ndr man har
stark smarta. Man dr rddd och nér man &r
ridd och har ont sd andas man ytligt och hogt
upp i kroppen. Det gor att man far d&nnu on-

Jag sag till
att jag aldrig

behovde stressa
E| och att jag hade
- god tid pa mig pa
.4 morgonen.

dare eftersom man inte syresitter, inte hjélper
kroppen att andas ut slagg och gifter, inte kan
sldppa taget om spanningar, det blir en ond
cirkel. S& att borja andas dr nagot oerhort
stort och transformerande for ndgon med
smarta och radsla.

1 DAG AR ULRICA GLAD att hon borjade utforska
yogan i smé steg, pa egen hand med hjélp

av kassettband, allt utifran den egna krop-
pen. Snart insag hon att det inte fanns nagon
sarskilt utformad yoga for sméarta och hon
fortsatte darfor att utforska yogan utifran det
perspektivet och utifran sin egen kropp tills
hon landade i den holistiska yogan (fére detta
fibroyoga).

F4 som ser Ulrica gora yoga i dag, kan forsta
att hon har varit sa délig under s ménga
ar. Tack vare gestaltande rorelse, rostyoga,
kroppsmedvetenhet och mycket sjélvreflek-
tion 4r yogan skriaddarsydd for manniskor
med smirta. I dag har hon precis 6ppnat ett
stort, nytt yogacenter dar hon utbildar larare
bland annat i holistisk yoga. Sjélv dr hon 95
procent symptomfri nu for tiden - och nar
tredje barnet foddes for snart fem ar sedan
gick forlossningen perfekt.

- Jag har fott Vera, burit henne, bytt pa
henne - vilken lycka att & byta bajsbl6ja sjélv!
Jag orkar laga mat, jag har tagit korkort och
aker sjdlv till soptippen, vilken lycka! s
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piclofenac T
ratiopharm mg

Dikiofenakkalitm

Smarta?

ax py it
p gerein EXDARITE

Diclofenac T ratiopharm lindrar
1 smdrta, ddmpar inflammation och
N sanker feber.

Bestk gdrna www.teva.se och

lds mer om smarta och behandling
med Diclofenac T ratiopharm.

Har kan du ocksa ladda hem

var patientbroschyr.

Teva Sweden AB
Jarnvégsgatan 11 | Box 1070 | 251 10 Helsingborg
ol Tel 0421211 00 | Fax 042 12 11 08 | www.teva.se
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Diclofenac T ratiopharm (diklofenakkalium) filmdragerade tabletter 25 mg. MO1ABO5. Receptfritt llakemedel. Anvénds for korttidsbehandling av latta till mattliga

smarttillstand, t.ex. huvudvark (inkl. migran), tandvérk, muskel- och ledvérk, ryggsmérta och mensvérk. Lindrar smérta och ddmpar inflammation. Ej till barn under 18

ratiopharm
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ar. Anvands ej under eller vid forsok att bli gravid eller vid magsar. Datum for 6versyn av produktresumé 2009-08-31. Se bipacksedel eller www.fass.se for fullstandig
information om ovanstaende lakemedel.



